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Prefacio

Seria mais proveitoso ter um tipo de tutorial que ajude os casais a
realizarem a jornada do matriménio sem o0s solavancos e arranhdes que
geralmente envolve. No entanto, € muito popular perceber que a maior
parte das pessoas aprende com suas proprias tentativas ou com as
experiéncias de outras pessoas.




Capitulo 1: Noc¢des béasicas de relacionamento

Uma das fundamentais razdes para os aborrecimentos que ocorrem no
relacionamento matrimonial € o elemento de incompatibilidade. Uma vez
esgotada a excitagao inicial do novo relacionamento, o casal
imediatamente se vé trancado em uma situacdo em que nada comparticipa
em comum.

Isso pode ser algo positivo se bem trabalho, mas normalmente acaba
acarretando muita negatividade para a equacgao e isso acaba levando ao
rompimento do casamento.

Informacdao basica
Para poder garantir que o relacionamento tenha uma melhor chance de

sobrevivéncia; ambas as partes devem questionar seus papéis e
percepcoes ligadas ao relacionamento.




Vocé deve discutir compatibilidade, entendimento, cooperacdo, hobbies
semelhantes, tipos de interesses, pontos de desacordo e alegria e
guaisquer outros elementos que ditem o tipo de participacao que qualquer
uma das partes estendera para o relacionamento.

Quando se trata do aspecto negativo dentro do relacionamento, ambas as
partes devem estar cientes de como essas situacbes sao tratadas e da
duracdo da negatividade até que haja alguma resolucdo a vista. Também
sera necessario examinar como essas resolucdes sdo buscadas e
incorporadas com o objetivo de colocar o relacionamento de volta aos
trilhos.

Vale a pena explorar essas perguntas no inicio do relacionamento, pois
isso é util para determinar o curso final que o relacionamento seguira. E
também ser uma boa maneira de avaliar o potencial para a prossecucao
desta relacao particular e que os eventuais objetivos esperados sé&o.




Capitulo 2: Agendar Horéario Juntos

Para que um casamento permaneca, ambas as partes precisam estar do
mesmo modo comprometidas com a idéia de fazer o relacionamento
funcionar da melhor forma possivel. Isso envolve explorar maneiras de
passar tempo juntos, sem a necessidade de serem forcados a fazé-lo.

Desfrute da companhia um do outro

Fazer um esfor¢co para passar um tempo juntos é muito importante se o
casal pretende aumentar o relacionamento e manté-lo feliz e saudavel por
muito tempo. Sem o esfor¢co de passar um tempo de qualidade juntos, o
casal pode acabar se separando e isso pode até levar a eventual
possibilidade de divércio.

E especialmente importante reservar um tempo para O outro,
principalmente se ambas as partes viverem uma vida profissional muito
ativa e agitada. Quando isso acontece, fica muito facil usar o trabalho e
outras distragdbes como uma desculpa para nado dar tempo um ao
outro. Esse ou 0 curso € um péssimo habito de surgir durante um
relacionamento.




A seguir, sdo apresentadas algumas recomendag¢des sobre como criar a
plataforma ideal para passar um tempo de qualidade juntos, para manter o
relacionamento atual e forte:

. Antes que o relacionamento chegue ao estagio atual, ambas
as partes terdo feito coisas que foram agradaveis o suficiente para que
considerem dar o préximo passo ho estabelecimento de um
relacionamento.

Portanto, fazer o esforco para continuar se entregando a essas mesmas
atividades sera benéfico para o relacionamento.

. Encontrar novas coisas para fazer juntos, das quais ambas
as partes gostem, € outra boa maneira de criar a oportunidade de passar
algum tempo juntos como um casal.

Idealmente, essas novas atividades devem ser do tipo que ambas as
partes desfrutam; no entanto, as vezes, pode ser necessario entrar em
algo que apenas um dos parceiros realmente gosta.




Capitulo 3: Use cartas de amor e uma noite de data

Quando se trata de continuar um relacionamento vivo e emocionante,
normalmente ha a necessidade de estimular as coisas ocasionalmente.
Isso pode ser feito através do uso de cartas de amor ou talvez saindo a
noite.

Maneiras simples para mostrar-lhe cuidados

Nos estagios iniciais do novo relacionamento, essas duas atividades sao
muito aceitas e até esperadas. No entanto, infelizmente, a medida que o
relacionamento progride para uma fase mais familiar, ambas as partes
podem comecar a se dar como certa e uma das formas mais populares de
percepcao que se torna evidente no relacionamento é a falta de cartas de
amor e noites de namoro.

A maioria das pessoas comete o erro de pensar que essas indulgéncias
nao sdo mais necessarias ou necessarias, caindo assim na rotina bastante
chata que acabara por levar o relacionamento a entrar em &guas
turbulentas.




Os casais que nao conseguem continuar essas atividades a medida que o
relacionamento progride, correm o risco de ser um dado adquirido e
guando oportunidades externas se apresentam.

Portanto, na busca de nao apenas manter o relacionamento tao
empolgante quanto percebido pela primeira vez, o casal deve continuar a
troca de cartas de amor e encontros noturnos para garantir também que
nao haja tentacdes de procurar essas atividades em outros lugares.

Ser ativo nas atividades também permitirA que o casal espere
ansiosamente por esses momentos agradaveis e também garanta que
ambas as partes estejam constantemente comprometidas em colocar o
"melhor pé a frente” em todos os momentos. ISso incluiria 0os aspectos
fisicos e mentais dentro do relacionamento.




Capitulo 4: Mantenha-se em boa forma fisica e mentalmente

Durante os periodos do namoro, todo mundo comumente se esforca para
parecer elegante e no seu melhor. No entanto, infelizmente, isso nao
acontece quando o casal fica confortavel um com o outro e ja esta no
relacionamento ha algum tempo.

Especialistas no assunto recomendam fortemente ndo deixar de lado a
aparéncia fisica. Isso também €& verdade quando se trata do
desenvolvimento mental do individuo em um relacionamento
comprometido.

Mostre orgulho em si mesmo

As pessoas parecem nao entender a importancia de acompanhar ambas
as frentes. Nenhuma das partes estara interessada em voltar para casa
em um relacionamento em que ndo haja esfor¢co para manter a outra
animada e adivinhando.




O tédio geralmente é o resultado de tal desinteresse e isso acabara
forcando ambas as partes a buscar excitagao fora do relacionamento
existente.

Sempre existe o perigo de o parceiro ficar em casa ser o Unico que
eventualmente permite que a aparéncia mental e fisica desca. Algumas
pessoas simplesmente ndo parecem entender o impacto causado umas as
outras quando ha um total desinteresse pela manutencdo geral, tanto
mental quanto fisicamente.

Isso é especialmente verdade quando ha tantas tentacdes fora do
perimetro do casamento, que muitas vezes lembra a parte perdida
exatamente o que esta perdendo.

Agendas e compromissos ocupados costumam ser as desculpas dadas
pela falta de foco em manter-se nas melhores condi¢bes, tanto mental
quanto fisicamente. Se ambas as partes nao fazem um esfor¢go conjunto
para parecerem boas, elas certamente dao a impressao de nao valorizar o
relacionamento o suficiente.




Capitulo 5: Coloque seu cbnjuge em primeiro lugar na sua lista

Fazer um cbnjuge se sentir importante e querido em um relacionamento
definitivamente beneficiard as duas as partes, pois o esfor¢co feito néo
passara desapercebido por muito tempo.

Fazer alguém se sentir importante ndo € somente uma forma gentil de
demonstrar amor e respeito pela pessoa, mas também é outra maneira de
considerar a pessoa amada.

Coloque-os em um pedestal

Os casais felizes quase sempre atestam o fato de que tratar-se com
respeito e amor contribui muito para manter o relacionamento forte e ser
capaz de resistir ao teste do tempo.

Além da razdo mais 6bvia, como amor e respeito pelo cdnjuge, esse
tratamento também mostrara o nivel de valor que o individuo atribui a
existéncia do cénjuge no contexto do relacionamento.




Também serd uma acéo correspondente muito natural retornar da parte
receptora, tornando o relacionamento ainda mais forte e mais duradouro.

A maneira mais popular de estender a atitude de colocar o conjuge acima
de tudo em pensamento e acdo seria sempre consulta-lo quando for
necessario tomar uma decisédo importante que possa afetar um ao outro.

Outros podem incluir maneiras de manter o conjuge feliz e contente no
relacionamento, fazendo um esfor¢co consciente para entrar ou organizar
atividades que fariam com que o cOnjuge se sentisse especial e amado e
até mesmo comprando pequenos presentes por nenhum motivo
especifico, exceto para expressar amar.

Atos simples que ndo causam muito trabalho ou dinheiro, como abrir uma
porta ou puxar uma cadeira para o conjuge, ajudarédo bastante o conjuge a
se sentir especial e amado. Sempre optar por passar um tempo de
gualidade com o cOnjuge sempre que a oportunidade se apresentar
também é uma maneira de colocar o cdnjuge no topo da lista.




Capitulo 6: A importancia de salvar um casamento

O casamento ndo é algo que deva ser tomado de animo leve, e isso é
ainda mais quando ha sinais no relacionamento que significam algum nivel
de problemas. A maioria das pessoas tenta tomar as medidas necessarias
para salvar o casamento antes de jogar a toalha ou levantar a bandeira
branca em derrota.

Nao desistal

Todo casamento vale a pena salvar, e com certeza valeria a pena o
trabalho de tentar salvar o que antes era algo perfeito e maravilhoso. Isso
€ também mais importante se tiver criangcas envolvidas. A seguir, estado
algumas maneiras de explorar se as duas partes estdo verdadeiramente
interessadas em tentar salvar o casamento:

. Reserve um tempo para conversar sobre coisas que fizeram
com que o casamento perdesse seu brilho. Pode ndo ser facil sem ajuda
externa, como um grupo de apoio ou sessdes de aconselhamento. Tentar
fazer isso sem orientacdo pode levar o casal a entrar em uma discusséo
ou coisa pior, em uma partida de luta em que acusacgdes infundadas
tornaréo a situacao ainda pior.




. Genuinamente buscando outra chance de fazer o casamento
funcionar € outra opcdo para explorar na busca para salvar o
casamento. As vezes, pedir outra chance e, em seguida, tomar todas as
medidas necessarias para garantir um esforco genuino, ajudard ambas as
partes a ver o casamento sob uma luz diferente.

A participacdo ativa no objetivo final de salvar o casamento exigira
comprometimento e perseveranca.

. Algumas pessoas podem decidir tomar decisfes de
mudanca na vida fisica, a fim de provar sua sinceridade em querer salvar o
casamento. Isso pode incluir a mudanca de emprego, a mudancga para um
bairro mais calmo para criar uma melhor qualidade de vida ou até novas
atividades.

Conclusao

Verdadeiramente ndo faz sentido desistir de um casamento e perder
muitos anos e muito esfor¢co. Enquanto ainda tiver amor na imagem, ainda
h& uma chance de corrigir as coisas. No entanto, € essencial saber quando
um relacionamento finda melhor, como situagdes toxicas ou abusivas.

Se ainda houver uma centelha la, embora vocé deva definitivamente tentar

algumas das dicas acima para consertar seu casamento, afinal algumas
pessoas acreditam que vocé s6 tem uma chance do amor verdadeiro.

SUCESSO A TODOS!




